Uprawa trufli i warunki jej powodzenia

Trufle, grzyby ktére sg chyba najbardziej poszukiwanym ze wzgledu na wtasciwosci smakowe
i przyprawowe gatunkiem, zawdzieczajg popularnos¢ dzieki wytwarzanym przez nie
unikalnym substancjom aromatycznym. Proporcjonalnie do trudnosci ich uzyskania,
rzadkiego wystepowania niektérych gatunkéw trufli, s3 one stosunkowo drogie.

Z wymienionych wzgleddéw trufle zyskujg w ostatnim czasie na popularnosci wéréd
hodowcdw profesjonalnych, jak i wsrod amatordow zainteresowanych mozliwosciami uprawy
tych grzybow.

Trufle nalezg do grzybéw mikoryzowych, workowcéw (gromada Ascomycota)
wytwarzajgcych owocniki pod ziemig. Grzybnia trufli przerasta glebe (o odpowiednich
wiasciwosciach) i w ciggu sezonu wegetacyjnego wytwarza sploty strzepek bedgce
zaczatkami owocnikéw. Wytwarzane owocniki otoczone sg ciemng zazwyczaj chropowatg
korg, wnetrze owocnikdw w catej masie poprzecinane jest zytkami zwigzanymi z workami
zawierajgcymi zarodniki (askospory) co daje charakterystyczny marmurkowy obraz ,,tkanki”
w przekroju owocnikéw tych grzybdw. Bulwkowate owocniki mogg osiggac nawet wielkosé
kurzego jaja.

Do najbardziej cenionych zalicza sie trufle czarno- zarodnikowa (Tuber melanosporum) a
takze trufle zimowa (Tuber brumale) i trufle letnig (Tuber aestivum).

Warunki klimatyczne strefy Srédziemnomorskiej sg preferowane przez trufle biatg
(T.magnatum) i trufle czarno zarodnikowg (T.melanosporum), natomiast dla strefy
umiarkowanej charakterystyczne s3: trufla letnia (T.aestivum), trufla burgundzka
(T.uncinatum), trufla wgtebiona (T.mesentericum) i trufla wydrgzona (T.excavatum)

Niezbednym elementem uprawy trufli jest obecnosé partnera roslinnego w srodowisku —
takie drzewa jak leszczyny, deby, buki,graby, lipy — pozwalajg na wzrost i owocowanie tych
grzybéw. Jednak ze wzgledu na tempo wzrostu i pokrdj korony, najlepsze do zatozenia
amatorskiej uprawy trufli mogg sie okazac leszczyny. Poniewaz trufle jako grzyby
mikoryzowe wymagajg do wzrostu i zawigzania owocnikéow gotowych weglowodandéw
pochodzgacych z asymilacji przez partnera roslinnego a bedacych zrédtem energii,istotnym
czynnikiem jest tutaj rodzaj drzewa z ktérym nawigzana jest symbioza. Rosliny takie jak
leszczyna majgce duzg dynamike wzrostu i nalezg do grupy o pozgdanych wtasciwosciach.
Rosliny w obecnosci symbionta grzybowego zyskujg na dostepnosci wody i sktadnikow
mineralnych dostarczanych poprzez strzepki grzybowe obejmujgce zasiegiem wielokrotnie
wiekszg — w poréwnaniu do systemu korzeniowego — objetos¢ gleby. Duze znaczenie ma tu
rowniez oddziatywanie systemu korzeniowego drzew na rozluznianie struktury gleby w jego
otoczeniu (ryzosferze) co poprawia warunki wzrostowe grzyba i sprzyja owocnikowaniu
trufli.



Warunki wzrostowe dla trufli wymagajg lekko przepuszczalnej dla powietrza gleby o
odczynie zblizonym do obojetnego lub lekko alkalicznego, wystarczajgcej dostepnosci wody i
umiarkowanych temperatur gleby rzedu 11-14 stopni Celsjusza, jakie obserwuje sie w
klimacie umiarkowanym — takze w Polsce. Potwierdza to zaobserwowanie wystepowania
trufli w obszarze Jury krakowsko-czestochowskiej, a takze puszczy Biatowieskiej. Wynika to z
faktu, ze grzybnia trufli nalezy do grzybéw mikoryzowych o szczegdlnych wymaganiach
glebowych i dlatego moze da¢ owocniki w przypadku uprawy na stanowiskach spetniajgcych
konkretne warunki, a sg to pH 7,5-8,0, gleba o sredniej zawartosci prochnicy dobrze
napowietrzona. Powinna zawierac ok. 40-50 % frakcji piaszcysto zwirowej, ale réwniez okoto
10% czesci sptawialnych. Przekladajac to na substrat do wypetniania duzych pojemnikéw do
uprawy trufli sprébujemy podac sktad takiej mieszanki na 100 litréw pojemnosci:

- 60 litrow piasku srednio i gruboziarnistego
- 10 litréw gliny granulowanej

- 5 litréw keramzytu lub podobnego

-20 litréow torfu odkwaszonego

-5 litrow grysu dolomitowego

Pojemnik o objetosci 100 litrow w przypadku posadzenia w nim najlepiej leszczyny tureckiej
(Corylus colurna) powinien mie¢ okoto 50-60 cm. gtebokosci z uwagi na dobre przewietrzanie
tylko do 25-30 cm migzszosci gleby.

W przypadku uprawy gruntowej powinno sie , oczywiscie na niewielkch obszarach,
doprowadzi¢ glebe do pozgdanego odczynu i przewiewnosci. Uprawia¢ mozemy oczywiscie
gatunki trufli przystosowane do danej strefy klimatycznej. Duze powierzchnie uprawowe
mozemy zaktadaé w tych miejscacg, gdzie warunki klimatyczno glebowe bedg odpowiednie i
wowczas mikoryzacje mozemy przeprowadzié przed sadzeniem lub na istniejgcych uprawach
leszczynowych i innych wspétzyjacych z truflami gatunkéw drzew.

Jest jeszcze jeden czynnik uprawy, ktéry moze by¢ wazny; chodzi o $ciétkowanie . Sciotki z
lisci sg naturalnym czynnikiem tworzenia préchnicy glebowej oraz barierg utrudniajgca
przesuszanie; grzyby lubig wilgoc. Ale Scidtka lisSciowa moze utrudnia¢ oddychanie glebowe i
dlatego poza naturalnym opadem jej nie polecamy. Najlepszg wydaje sie $cidtka z grubych
widrow drzew lisciastych o drewnie mato garbnikowym. Moze to by¢ lipa, topola, wierzba,
klon itp. W ten sposéb utrzymujemy dobre napowietrzanie i wysokg wilgotnos$¢ a
jednoczesnie taka $cidtka wolno sie rozktada dajgc préchnice.

Korzyscia z zatozenia uprawy jest oczywiscie plon owocnikéw, ale przynajmniej wiemy gdzie
powinnismy sie ich spodziewac. Tak wiec dajemy nowg szanse na ciekawe grzyby, ktére w
Polsce sg chronione na naturalnych stanowiskach czyli mozna je zbiera¢ tylko u siebie.



